
Σημαδεύω και ζηοχεύω 

 

 

 

 

 Θα σπειαζηούμε κώνοςρ ή κοπίνερ ή απλά μποςκάλια νεπού άδεια 

 Μια μπάλα 

 

Σηήνω ηοςρ κώνοςρ ή ηα μποςκάλια ή ηιρ κοπίνερ ζε ζσήμα «πςπαμίδα» και πίσνω 

ηην μπάλα με ηο σέπι ζημαδεύονηαρ και πποζπαθώνηαρ να πίξω όζα πεπιζζόηεπα 

ανηικείμενα μποπώ. 

 

 

Παραλλαγές 

 Ρίξ ιμο από κάηω από γοναηιζηή, ημιγοναηιζηή και όπθια θέζη. 

 Διαθοποποιείηαι η απόζηαζη  


