ΘΕΜΑ: Αυτή η προπόνηση περιέχει 10 διασκεδαστικές ασκήσεις για παιδιά που μπορούν να κάνουν εύκολα στο σπίτι. Είναι ένα σύνολο απλών και αποτελεσματικών σωματικών δραστηριοτήτων ώστε τα παιδιά να ενεργοποιούνται, να καίνε θερμίδες και να καταναλώνουν μέρος της ενέργειας που παίρνουν από την κατανάλωση τροφίμων και γλυκών. Ας ξεκινήσουμε !!!
Θα χρειαστούμε 1 στρώμα γυμναστικής ή ένα απλό χαλάκι



