
ΘΕΜΑ: Σύντομο πρόγραμμα αερόβηας άσθεσες 

Οη μύες μας τρεηάδονταη ενέργεηα γηα να εργαστούν θαη να ασθεζούν!   
 
θαη από πού προέρτεταη αστή ε ενέργεηα; 
 

   Σωστό!!! - από το υαγετό ποσ τρώμε! 
 

 

https://www.youtube.com/embed/N5gX--B1jIc?feature=oembed

