
ΘΕΜΑ: Η ηακηική άζκηζη εκηόρ από ηην ενίζσςζη ηηρ κινηηικόηηηαρ, βοηθά ηα 

παιδιά να διώξοςν ηο άγσορ,  ειδικά ζε αζςνήθιζηερ ζηιγμέρ όπωρ οι ηπέσοςζερ. 

 

Θα σπειαζηούμε 1 ζηπώμα γςμναζηικήρ ή ένα απλό σαλάκι 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/ZQCHBJmlTug?feature=oembed

