
ΘΕΜΑ: Αερόβιο πρόγραμμα - Καρδιοαναπνεσζηική άζκηζη (Cardio) 

 

Θα τρειαζηούμε 1 ζηρώμα γσμναζηικής ή ένα απλό ταλάκι 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/embed/m_8ZyTCexag?feature=oembed

