
ΘΕΜΑ: Διαζκεδαζηικές και εύκολες αζκήζεις για ηο ζπίηι για ηην ενδυνάμωζη 

όλου ηου ζώμαηος. 

 

Θα τρειαστούμε 1 στρώμα γσμναστικής ή ένα απλό ταλάκι 

 

 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/embed/o8uTdn_zkok?feature=oembed

